CANSADO DA CASA
ABAFADA EM DIAS

QUER TER UMA CASA MAIS

Esta cartilha € para vocé!
Construa certo: Contrate um arquiteto(a)?



COMO UM ARQUITETO OU UMA
ARQUITETA PODE TE AJUDAR
A REFRESCAR A SUA CASA?

1. Auxiliar na escolha de terrenos e da
melhor posi¢éo para construir sua casa em
relacéo ao sol;

2. Localizar melhor os coOmodos da sua casa
de acordo com os periodos de insolagéo de
cada uma das fachadas;

3. Propor solugdes técnicas para proteger
ambientes com incidéncia solar excessiva;

4. |dentificar os ajustes necessarios para
garantir a circulagcao dos ventos pelo interior
da sua casa;



solucoes

Ventilagao Cruzada

Permitir que o0s ventos cruzem a casa é
fundamental para que ela fique fresca mesmo nos
dias de calor. Se os ventos ndo cruzam 0s
cdmodos da casa, o arquiteto e urbanista € o
profissional que podera sugerir uma reforma
simples e objetiva para viabilizar uma melhor
ventilagéo natural da casa.
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Protecao Solar

O principal motivo para o aguecimento excessivo
do interior da casa € o contato direto da fachada
com o sol. Nessa situagdo, o0 arquiteto pode
projetar protecées que produzam a sombra
adequada para a fachada. Dessa forma, o
ambiente ficara mais fresco.




Esquadrias

As esquadrias sdo essenciais para garantir
iluminagcdo e ventilagdo natural para sua
residéncia. Com auxilio de um arquiteto e
urbanista, vocé pode escolher as esquadrias
mais apropriadas para cada tipo de ambiente e

assim deixa-los mais confortaveis.

Materialidade

A partir do seu gosto estético, o arquiteto pode
encontrar materiais que, além de oferecerem a
aparéncia desejada, podem contribuir para que
sua casa seja mais fresca e agradavel, como
materiais que irdo refletir ou dificultar a passagem

de calor para o interior da residéncia.



VOCE SABIA E POSSIVEL TER
UMA CASA FRESCA SEM
GASTAR COM VENTILADORES
E AR CONDICIONADO?

No estado do Rio de Janeiro € muito comum
enfrentar dias de calor intenso com ventiladores e
aparelhos de ar-condicionado. No fim do més,
sentimos o impacto desse consumo no bolso. O que
muitas pessoas nao sabem é que o profissional de
arquitetura e urbanismo pode ajudar a ter uma casa
confortavel e a reduzir os custos.

Contratar um arquiteto e urbanista reduz os gastos
com energia elétrica, pois ele tem conhecimentos
técnicos que possibilitam melhor aproveitamento
da ventilagado e da iluminagéo natural, tornando o
dia-a-dia mais agradavel. Investir no auxilio de um
arquiteto € uma alternativa que oferece resultados
significativos para sua casa em termos de conforto,
bem-estar, estética e economia nas solucdes para
0s problemas.
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