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POR GUE ARGUITETURA SUSTENTAVEL?

As edificacies
consomem cerca de
40% da energia no
mundo.

Sendo que a indiistria
da construcao civil &
0 setor que mais gera
residuos dentre
todas as indistrias.

Além disso, é o setor
que mais cConsOme oS
recursos naturais do
nosso planeta.



POR GUE ARGUITETURA SUSTENTAVEL?

As vantagens ambientais em se construir sustentével séo
evidentes, destacando a redugéio do consumo de dgua e
energia, a diminuigio do uso racional de recursos
naturais e da geragéo de residuos e a mitigagéo dos
efeitos das mudangas climéticas.

lUma construgéo sustentdvel pode reduzir em até:

35% 20 a 40 a 50 a
50% 2% B0%
Emissies
de CO2
Consumo
de energia
Consumo
de dgua
Residuos

gerados



POR GUE ARQUITETURA SUSTENTAVEL?

Os beneficios da arquitetura sustentavel séo indimeraos,
ndo s6 ambientais mas também econdmicos e
socioculturais.

Construcdes sustentaveis garantem o retorno financeiro
do investimento a médio prazo e a economia dos custos
operacionais do empreendimentuo.

0 ambiente arquitetdnico também afeta diretamente a
todos nds, pois passamaos a maior parte do nosso tempo
em espacgos construidos.
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PRINCIPIDS DA ARBUITETURA SUSTENTAVEL

| - Anélise do entorno; 8- Uso racional dos materiais;
2 - Uso sustentavel do terreno; 10- Uso de tecnologias inovadoras;
3- Planejamento detalhado e integrado; 11 - Paisagismo sustentavel;

4 - Adaptagéo as condigies climaticas  12- Priorizar a saide e o bem-
com desenho bioclimatico; estar dos ocupantes;

a- Atender as necessidades do usuério; 13 - Viabilidade Econdmica:

B- Atendimento as normas e 14- Anélise do ciclo de vida da
legislagies; construcéo;
7- Uso racional da energia; 13- Promover a conscientizagéo

dos envolvidos no processo.

8- Eficiéncia Hidrica;




|- ANALISE DO ENTORND

As construcies tém uma relagéo vital com o seu entorno,
afetando diretamente o ecossistema local e impactando
questiies relacionadas ao trénsito, a poluigéo do ar, aos
corpos hidricos e também ao adensamento populacional.

Analisar o entorno antes de pensar em construir é
fundamental para as construgies sustentaveis, ja que um
dos principais objetivos & causar o menor impacto
possivel no local onde a construgéo sera implantada.

Portanto, todos os aspectos do terreno devem ser
avaliados. Os stakeholders tomaréo as decises pensando
em estratégias que minimizem a perturbacdo do
empreendimento gerada durante o desenvolvimento do
projeto, da sua construcéo e ao longo da sua operagéo.




|- ANALISE DO ENTORND

v' Integrar o projeto ao entorno, respeitando o
espaco, o trafego e as condigies geoldgicas
existentes;

v" Valorizar as origens, os materiais e a cultura
|ocal;

v" Minimizar, ao maximo, os incdmodos gerados na
vizinhanga;

v" Prevenir a poluigéo do ar, do solo e de corpos
d”agua durante a construgéo

v" Pensar em possiveis impactos no entorno durante
a operagéo do empreendimento

SustentArqui



2 - USD SUSTENTAVEL DO TERREND

0 uso sustentdvel do terreno deve considerar que os
espacos previamente desenvolvidos e que possuem
infraestrutura existente, facilitam o acesso aos servigos
de esgoto, agua, eletricidade, transporte pablico e locais
de interesse.

Isso diminui a pressdo do espraiamento urbano e
consequentemente a necessidade de construgéo de novas
infraestruturas.




2 - IS0 SUSTENTAVEL DO TERREND
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v" Dar preferéncia a terrenos previamente desenvolvidos
com infraestrutura existente;

v’ LEvitar fazer modificagiies radicais no terreno,
preservando o seu ecossistema;

v Utilizar a menor parcela do terreno com a construgéo,
maximizando as areas verdes e permedveis e
mantendo, an maximo, o ciclo hidroldgico do terreno;

v" Para as pavimentacdes, especificar pisos com alta taxa
de permeabilidade;

(@
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3 - PLANEJAMENTO DETALHADD E INTEGRADD

Sustentavel

Custo Efetivo Seguro

Construcao
de alto
desempenho

Acessivel

\

Produtivo Estético

\ / Fonte: WOGB

Uma construgéo sustentdvel possui uma série de desatios.

0 primeiro deles é ter um olhar holistico sobre o projeto,
levando em consideragéio todo o seu ciclo de vida e suas
disciplinas, de forma integrada. Isso € um grande empecilho,
considerando a forma como séo desenvolvidos os projetos no
Brasil.

Funcional

Historico

Geralmente, as diferentes disciplinas (arguitetura, elétrica,
hidraulica, luminotécnica, estrutura, etc) desenvolvem seus
projetos de forma independente com pouca interagéo e viséio do
todo.

Para garantir o sucesso de um empreendimento sustentavel, &
necessdrio que seja realizado um processo integrado de
projeto, onde todos os atores envolvidos trabalham em
conjunto, de forma a estudar os cenarios e definir juntos as
metas de sustentabilidade do empreendimento.

E uma nova forma de trabalhar, mas que costuma trazer

resultados fantasticos e recompensadores ao final.

Susterqui
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3 - PLANEJAMENTO DETALHADD E INTEGRADD

Renovaveis

Fluxos

Paisagista Comissionam.

CORE GROUP
Cliente

Arquiteto GO

Construtora

Engenheiro
mecanico

v" A integracéo com projetos complementares,
garantem melhor execucgéo e resultado;

v" Metas bem definidas desde a concepcéio;

v Colaboragéo interdisciplinar e comunicagéo efetiva.




4 - ADAPTACAD AS I]I]NDII;ITIES,I]LIMI\TI[:AS
COM DESENHO BIOCLIMATICO

Corte do Sarah Fortaleza - Projeto Lele

Com a industrializacéo, ocorreu uma padronizagéo dos projetos
de arquitetura e a replicagéo de construgies que séo feitas
sem levar em consideragéio as condigies climaticas locais.
Porém, para termos projetos sustentdveis, as edificacdes
devem ser adaptadas ao local onde estéio inseridas, de forma a
contribuir para o conforto do usuério e utilizando a menor
quantidade de recursos possivel.

Para diminuir o consumo energético e promover o conforto
térmico, luminico e acistico, convém utilizar o desenho
arquitetdnico bioclimatico e estratégias passivas para adaptar,
da melhor forma possivel o projeto ao seu local de
implantagéo.

16



4 - ADAPTAGAD AS CONDIGOES CLIMATICAS

COM DESENHO BIOCLIMATICO
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a - ATENDER AS NEEESSIDADES D[IS USUARIDS

Em alguns casos, termos um projeto que foi feito sem
pensar em todo o ciclo de vida da edificagdo, sem
considerar que seu uso pode mudar ao longo dos anos e
que a forma de utilizagéio dos espagos, mesmo que seja
para o mesmao fim, também muda com o passar do tempo.

Por isso, € necessario pensar Sempre em construir
espacos flexiveis e adaptaveis, pensando no futuro e em
adequar o prédio a todo o seu periodo de ocupagéio.

Néo adianta termos um projeto que seja
icinico mas que ndo atenda as

necessidades dos usudrios.

SustentArqui e



19

{o,

ivel e facilmente

flex

adaptavel as mudangas de uso;

omico,

médio e longo prazo

v" Deve atender as necessidades dos usuérios a cur
v" [ projeto deve considerar acessibilidade universal

v" [ projeto deve ser ergon
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B - ATENDER AS NORMAS E LEGISLAGOES

Apesar do atendimento as normas técnicas e legislagies
ser obrigatdria, ainda vemos hoje muitos casos de
empresas que néo se adequam ao minimo exigido pela lei, e
Isso é pré-requisito para se pensar em um projeto
sustentavel.

Néo adianta querer ser “verde” se os seus trabalhadores
nio estio regularizados, se a empresa ndo cumpre as
legislagtes ambientais e néo seque as normas técnicas
brasileiras. Cumpri-las garante o minimo que deve ser
respeitado para nossa safide e sequranca.

@
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B - ATENDER AS NORMAS E LEGISLAGOES

v" Parece dbvio, mas cumprir as normas construtivas
& fundamental;

v" Cumprir totalmente as leis trabalhistas, pois néo
existe sustentabilidade sem responsabilidade social.

SustentArqui 2



7 - EFICIENCIA ENERGETICA

vie
QY Qv Qv

No Brasil, as edificagiies consomem cerca de all%
do total da eletricidade gerada.

E um nimero assustador e por isso, pensar em edificagies
eficientes energeticamente é téo importante para o pais.
Mesmo que tenhamos em nossa matriz energética as
hidrelétricas como maiores geradoras, quando
aumentamos o consumo, as usinas térmicas, mais caras e
poluidoras, entram em agéio para suprirem a demanda.

Quando reduzimos o consumo, reduzimos também as
emissies de gases de efeito estufa relacionadas 2
eletricidade e diminuimos a demanda por mais
infraestrutura e mais geracéo de energia.

@©
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7 - EFICIENCIA ENERGETICA




8 - EFICIENCIA HIDRICA

A crise hidrica é realidade em cada vez mais lugares ao redor do
mundo. No Brasil, Séo Paulo e Rio de Janeiro ja viveram crises
hidricas, onde houve racionamento e pavor com as reservas
baixando de nivel a cada dia durante a época menos chuvosa.

A dgua & o nosso bem mais precioso, pois sem ela morremaos.
Infelizmente, ela & totalmente desvalorizada por nds e tratada
como abundante e infinita. Mas somente 1% de toda a agua do
planeta é potavel.

Pensar em reduzir o consumo e principalmente o
desperdicio da agua é um fator primordial para projetos
sustentaveis e a sobrevivéncia do Homem no planeta Terra.

SustentArqui 24



8 - EFICIENCIA HIDRICA

v' Especificar equipamentos eficientes que utilizam
Menos agua;

v" Adotar sistemas para a reducéio e tratamento do
volume de esgoto;

v" Medir e monitorar o consumo para identificagéo
de possiveis desvios e vazamentaos.

v" Usar fontes alternativas de dqua como dqua
pluvial, 4gua de reuso para fins ndo potaveis;

v" Prever uma irrigacéo eficiente com menor
consumo hidrico ou usar espécies que néo
precisam de irrigagéo;




3 - SO RACIONAL DOS MATERIAIS

A ineficiéncia no nosso método construtivo
chega a desperdicar 30% do total de
ITIEltEI"IElIS empregadns

A unnstrugau [:IVI| & o maior consumidor de PECUrSOS
dentre todas as indistrias e também a que gera mais
residuos.

Quando pensamos no uso racional dos materiais, queremos
diminuir a energia incorporada e os outros impactos
relacionado & extragio, processamento, transporte,
manutencéo e descarte dos materiais dentro do processo
da construgo.

SustentArqui 2



v'lsar métodos construtivos pré-fabricados ou
modulares que evitam desperdicio;

v'lltilizar materiais regionais e com conteddo reciclado;
v'Reutilizar materiais, sempre que possivel;
v'Especificar madeiras de manejo sustentavel;

v'Analisar o ciclo de vida dos materiais.

@
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{0 - USO DE TECNOLDGIAS INOVADORAS

A tecnologia evolui a cada dia e nos traz solugies disruptivas
para os problemas que encontramos no nosso dia a dia.

A Indiistria 4.0 estd mudando radicalmente a forma como nos
relacionamos com o mundo e com as informacées, permitindo
o acesso a dados precisos em tempo real e a possibilidade de
processamento inteligente dos mesmos de forma a otimizar
processos, produtos e trazer insights valiosos que antes
simplesmente néo tinhamos capacidade computacional para
processar.

Além disso, outras tecnologias de ponta também vém se
destacando e evoluindo rapidamente como a energia
fotovoltaica, impressdo 3D, Internet das Coisas, realidade
virtual e inteligéncia artificial.

Tudo isso pode ser usado a nosso favor para projetar
empreendimentos mais inteligentes, sustentaveis e com
Precos acessiveis.




{0 - USO DE TECNOLDGIAS INOVADORAS

v'Usar a tecnologia a favor da eficiéncia da construgéo,
sempre que for vidvel economicamente;

v'Utilizar sistemas construtivos industrializados e mais
inteligentes;

v'lltilizar energias renovéveis para economia de energia e
reducgéio de emissies;

v'Utilizar sistemas de automagéo com integragéo a rede
de internet das coisas, se possivel;

SustentArqui




I - PAISAGISMO SUSTENTAVEL _,
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0 Brasil & o pais de maior biodiversidade do mundo.

Porém, 0 nosso paisagismo tradicional utiliza
pouquissimas espécies nativas, priorizando o uso de
espécies exdticas e trazidas de fora do pais, muitas vezes,
copiando os estilos europeus ou asiaticos.

0 paisagismo sustentdvel vem combater a utilizagéo de
espécies exdticas e invasoras que sdo causadoras de
perda de biodiversidade nativa e que podem aumentar o
consumo hidrico, compactar o solo e requerer o uso de
pesticidas e quimicos.

SustentArqui 20



v

¢
AR
Ja¥

h 2




IZ SALDE E BEM ESTAR DOS OCUPANTES

Muitas vezes esquecemos que passamaos mais de 90% do
nosso tempo dentro de espagos fechados.

Projetamos edificagies e pensamos muito em seu
desempenho com relagéio ao consumo de &gua, energia,
mas nos esquecemos que além disso, o empreendimento
deve proporcionar um lugar acolhedor, estimulante,
agradavel e confortdvel para os ocupantes.

Focar no bem-estar e saide dos ocupantes é fator
essencial para um projeto sustentavel.

@©
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12 - SALII]E E BEM- ESTAR I]I]S OCUPANTES

YW

v[ projeto deve favorecer o conforto térmico, acistico e
luminico;

v'Prover niveis adequados de renovagéo de ar nos ambientes;

v'Especificar materiais com niveis baixos de compostos
organicos volateis;

v'Projetar espacos de descompressao;

v'Incentivar a pratica de atividades fisicas e a alimentagéo
saudavel.

@
SustentArqui




13 - VIABILIDADE ECONOMICA

Falamos bastante sobre impactos ambientais e sociais, mas néo
falamos do terceiro pilar da sustentabilidade - o pilar econgmico.

Nio adianta atender aos requisitos dos dois primeiros e esquecer
deste. As edificagies devem ser economicamente vidveis e as
estratégias de sustentabilidade devem trazer valor agregado ao
projeto.

Também deve-se levar em consideragéo todo o seu ciclo de vida
para realizar os estudos de payback e custos, pois muitas vezes
as construtoras consideram somente a etapa de projeto e obra e
esquecem que a maior parte dos custos e consumo de recursos
da edificacéo estara na fase de manutengéo e operacéo.

¢
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13 - VIABILIDADE ECONOMICA

v'[ projeto deve tornar a construgéo atraente,
aumentando seu valor agregado;

v'Contemplar a redugéio dos custos de operagéo
B manutengao;

v'Realizar estudos de viabilidade técnica e
econdmica do empreendimento, das solugdes e
tecnologias empregadas.

A
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14~ ANALISE DO CICLD DE VIDA

N
LSO

A anélise do ciclo de vida de uma edificacéo é a forma
mais completa de analisar o impacto ambiental que esta
terd ao longo de toda a sua vida, considerando desde a
extragéio das matérias-primas para sua construgéo até
sua operagéo, manutencéo e posterior demoligéo.

Apesar de ser uma andlise complexa, oferece uma viséo
completa da energia incorporada no edificio e nos ajuda
a pensar em formas de otimizar os recursos
empregados em cada uma das etapas - projeto,
construcéo, operacgéo e demoligéo.

SustentArqui *



14~ ANALISE DO CICLD DE VIDA
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v'A edificagéio deve ser projetada para ser duradoura
e ter o menor impacto possivel an meio ambiente e 3
populacéo;

v" Deve contemplar uma gestéo sustentédvel durante o
seu ciclo de vida;

v'Ao final, devera ser desmaontada e seus residuns
reaproveitados e reciclados.
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15 - PROMOVER A CONSCIENTIZAGAD

Os projetos sustentdveis devem ser sempre fonte de
inspiracéo e admiracéo para a comunidade, pois eles
tem um papel primordial na divulgagéio dos beneficios
trazidos por um prédio verde para o presente e para o
futuro.

A educagéo e conscientizacéo dos usuarios & uma etapa
fundamental no processo de engajamento das pessoas e
da sociedade numa economia mais verde. Quanto mais
divulgamos os resultados positivos e os beneficios
trazidos por esse tipo de construgéio, mais teremos
pessoas engajadas nesse propdsito.

E o planeta agradece!

PENSAR NO FUTURO £
AGIR NO AGORA.

38
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SOBRE O SUSTENTARQUI

0 SustentArqui & um negdcio social que visa
promover a arquitetura, a construgéo, urbanismo e a
decoracéo sustentavel.

Somos um portal de informacies destinado a quem
busca construir de forma eco eficiente e menos
prejudicial an meio ambiente.

No portal vocé encontra, noticias, dicas, uma agenda
com os eventos do setor e um catalogo de materiais
e técnicas construtivas sustentaveis e /ou
ecoldgicas, com énfase no mercado brasileiro, e os
melhores cursos do mercado.
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