COLABORACAO DOS
ARQUITETOS NA REEDUCACAO
DA DISSEMINAGCAO DA COVID-19

Acdes e recomendacdes de arquitetos e urbanistas da
area de saude ou com atividades no setor para minimizar
a disseminacao do COVID-19 em atividades relacionadas
a0 ambiente construido.
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Ventilagao Natural.
Ambiente ventilado é
sinbnimo de ambiente seguro.

Separar um local na entrada
da casa ou do trabalho para os
sapatos (eles carregam germes
do ambiente externo para o
ambiente interno).




Adaptar uma prateleira ou
mesa na entrada para colocar
alcool gel para limpeza das

Maos € maganetas.

Colocar nos sanitarios papel
toalha descartavel para evitar uso
de toalhas de rosto comunitarias.

Utilizacao de materiais e mobiliarios de facil higienizacao.
Se necessario reduzir temporariamente o numero de
maoveis e objetos no cdmodo.



Cartazes e sinalizagao

gue alerte o usuario da necessidade da lavagem de
mMaos e higienizacao dos utensilios constantemente.



Lixeira de pedal.

Lavatorios com dimensdes adequadas e torneiras maiores
que permitam a colocacao dos antebracos embaixo da
agua, ajudando higienizacao das maos.

Macanetas em alcas curvas sao melhores pois podem ser
abertas com o cotovelo, as redondas nao sao indicadas
nesse contexto.




EM CASO DE PACIENTES
QUE APRESENTAM
SINTOMAS DA DOENCA

O isolamento deve ser em um comodo da casa, separado
dos demais membros da familia, podendo mantendo a
porta aberta e criando uma barreira técnica por meio de
uma pequena mesa ou biombo que impeca a entrada
desatenta de outra pessoa no recinto.

EM AMBIENTE
COM IDOSOS

Além das recomendacdes gerias, estimular o idoso
com ferramentas que oferecam mensagens positivas
e restringir a circulacao do mesmo para seguranca.



EM ASSENTAMENTOS
PRECARIOS (MELHORIAS
HABITACIONAIS EMERGENCIAIS)

Limpar uma vez por dia o chao com detergente, saponaceo
OU agua sanitaria diluida em agua;

O isolamento deve ser em um comodo da casa, separado dos
demais membros da familia, mantendo a porta aberta e
criando uma barreira técnica por meio de uma pequena
mesa ou biombo que impeca a entrada de outra pessoa no
recinto;

Caso 0os ambientes nao possuam janelas, mesmo que de
forma improvisada, sem esquadria, fazer abertura do vao
(IXIm) e fechamento com microtela perfurada (mosquiteiro
ou galinheiro);

Grupo de risco respiratorio nao devem ficar em casas com
problemas de umidade. Caso a casa tenha problema crénico
de umidade, faga uma canaleta ao redor de toda a casa,
impermeabilizando a canaleta para impedir o acumulo de
agua nas paredes. E necessario remover todo o revestimento
da parede e aplicar produto impermeabilizante direto sobre
a alvenaria, podendo ser tanto pelo lado interno quanto
externo do ambiente. Isso vai controlar a umidade durante o
surto do virus;

Estabelecer horario de uso do banheiro dos doentes em
casa, apos o0 uso do ambiente deve ser higienizado com
produtos de limpeza e alcool 70%;



EM ESTABELECIMENTOS
ASSISTENCIAIS DE SAUDE

(EAS)

Evitar o controle de acesso da equipe de saude através das
digitais pois criam filas e lembrar da higienizacao das EAS que
fazem uso dos crachas para o controle do publico;

Adaptacao de leitos de internagcao comum por meio da
criacao de barreiras técnicas provisorias com biombos e EPIs
(Equipamentos de protecao Individual) permitindo que a
equipe esteja atenta e se preparada antes de entrarem
contato com o paciente;

(]
Sistemas que permitam abertura de portas com cotovelo ou .

com os pés; °

Instalacao de pias para lavagem de maos em corredores e hall
de acesso principal;

Previsao de ventilagao natural ou sistema de ar condicionado
com renovagao de ar;

Afastamento das poltronas em salas de espera e criagao de
esperas em areas externa e jardins;




Realizacao
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